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ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
•  Μέγιστο βάρος χρήστη 50kg.
•  Αποκλειστικά για οικιακή χρήση.
•  Χρήση σε εξωτερικούς χώρους.
•  Χρήση από έναν χρήστη κάθε φορά λόγω κινδύνου από τυχόν προσκρούσεις.
•  Το δίχτυ πρέπει να αντικαθίσταται κάθε έτος.
•  Απαιτείται επίβλεψη από ενήλικα.
•  Όχι κωλοτούμπες.
•  Να κλείνετε πάντοτε το άνοιγμα του διχτυού ασφαλείας πριν τη χρήση.
•  Το τραμπολίνο πρέπει να συναρμολογείται από ενήλικα σύμφωνα με τις οδηγίες συναρμολόγησης 

και να ελέγχεται πριν από την πρώτη χρήση.
•  Μην φοράτε παπούτσια όταν το χρησιμοποιείτε.
•  Αδειάστε τις τσέπες και μην κρατάτε τίποτε όταν το χρησιμοποιείτε.
•  Πάντα να πηδάτε στο μέσον του διχτυού.
•  Μη χρησιμοποιείτε όταν είναι υγρό.
•  Μην τρώτε ενώ το χρησιμοποιείτε.
•  Μην εξέρχεστε με άλμα (πηδώντας).
•  Περιορίστε το χρόνο συνεχούς χρήσης (κάντε διαλείμματα).
•  Μη το χρησιμοποιείτε σε συνθήκες ισχυρού ανέμου και ασφαλίστε το καλά.
•  Μην πηδάτε πολύ ψηλά. Μείνετε χαμηλά έως ότου μπορείτε να ελέγξετε την αναπήδησή σας και 

επανειλημμένα να μπορείτε να προσγειωθείτε στο κέντρο του.
•  Μην το χρησιμοποιείτε ως εφαλτήριο για άλλα αντικείμενα, παρά μόνο για αναπηδήσεις.
•  Κρατήστε μακριά αντικείμενα μακριά που θα μπορούσαν να παρεμποδίσουν το άλμα του χρήστη.
•  Μην αναπηδάτε αμέσως μετά το φαγητό.
•  Μην επιχειρείτε πτώσεις στα γόνατα, καθότι μπορεί να προκαλέσουν τραυματισμό.
•  Τα ρούχα πρέπει σας να επιτρέπουν ελευθερία στο σώματο. Τα χαλαρά πουκάμισα ή οι φούστες 

πρέπει να αποφεύγονται για να μειωθεί ο κίνδυνος μπερδέματος/πιασίματος.
•  Δεν πρέπει να φοράτε πόρπες ή κοσμήματα, καθώς αυτά θα μπορούσαν να προκαλέσουν βλάβη 

στο τραμπολίνο και να σας τραυματίσουν.
•  Οι επιβλέποντες ενήλικες οφείλουν να προειδοποιούν τα παιδιά πριν αρχίσουν να παίζουν στο τρα-

μπολίνο να μην σέρνονται από κάτω και να μην προσπαθήσουν να εισέλθουν ενώ το τραμπολίνο 
βρίσκεται σε χρήση.
•  Οι επιβλέποντες ενήλικες οφείλουν να βεβαιούνται ότι τα παιδιά φορούν κατάλληλα ρούχα για να 

αποφευχθούν ενδεχόμενοι κινδύνοι.
•  Τοποθέτηση: Μην τοποθετείτε το τραμπολίνο σε δάπεδο από σκυρόδεμα ή σε άλλες σκληρές 

επιφάνειες. Το ιδανικό είναι μια επίπεδη και σταθερή επιφάνεια, όπως κήπος με γκαζόν. Πρέπει να 
υπάρχουν τουλάχιστον 2 μέτρα χώρου γύρω από το τραμπολίνο. Ελέγξτε ότι δεν υπάρχουν καλώ-
δια, κλαδιά δέντρων, φράχτες ή άλλοι πιθανοί κίνδυνοι πάνω και γύρω από το τραμπολίνο. Μην το 
τοποθετείτε κοντά σε πισίνες, κούνιες, τσουλήθρες, πλαίσια αναρρίχησης ή άλλες κατασκευές που 
μπορεί να εμποδίσουν την απρόσκοπτη χρήση του. Το τραμπολίνο δεν πρέπει να θάβεται μέσα στο 
έδαφος.
•  Καιρικές συνθήκες: Το τραμπολίνο δεν πρέπει να χρησιμοποιείται όταν είναι βρεγμένο. Σε χειμερι-

νές συνθήκες, αποσυναρμολογήστε το και αποθηκεύστε όλα τα υφασμάτινα μέρη του (μαξιλάρια,  
δίχτυ ασφαλείας) σε κλειστό χώρο. Υπό συνθήκες ισχυρού ανέμου, αποσυναρμολογήστε το μαξι-
λάρι και το δίχτυ ασφαλείας και στρερεώστε καλά το τραμπολίνο στο έδαφος χρησιμοποιώντας 
πασάλους (πωλούνται ξεχωριστά).

Χρήση:
• Ξεκινήστε απλά, μην κάνετε σύνθετες/δύσκολες αναπηδήσεις από την αρχή.
• Μην το χρησιμοποιείτε όταν είστε κουρασμένοι.
• Να φοράτε πάντα παπούτσια γυμναστικής, κάλτσες ή να είστε ξυπόλυτοι.
• Μην πατάτε το μαξιλάρι.
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• Μην κατεβαίνετε πηδώντας.
• Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε καταναλώσει οινοπνευματώδη ή ναρκωτικές ουσίες.
• Πάντα να έχετε κάποιον να σας παρακολουθεί για να σας βοηθήσει σε περίπτωση τραυματισμού.
•  Πάντα να ξεκινάτε τα άλματά σας από το κέντρο του τραμπολίνου. Αν προσγειωθείτε περισσότερο 

από 30 εκ. από το τύπωμα στο κέντρο, σταματήστε άμεσα και ξαναξεκινήστε από το κέντρο του 
τραμπολίνου.

Φροντίδα και συντήρηση:
Όποιος το χρησιμοποιεί πρέπει να φορά παπούτσια γυμναστικής, κάλτσες ή να είναι ξυπόλυτος. Πα-
πούτσια του δρόμου ή αθλητικά με σκληρή σόλα (όπως του τέννις) δεν πρέπει να φοριούνται κατά 
τη χρήση του τραμπολίνου γιατί μπορεί να καταστρέψουν την επιφάνεια αναπήδησης. Για τον ίδιο 
λόγο, μην αφήνετε ζώα να ανεβαίνουν επάνω. Επιπρόσθετα, κάθε χρήστης οφείλει να αφαιρεί από 
πάνω του τυχόν αιχμηρά αντικείμενα.
Ανά τακτά χρονικά διαστήματα οφείλεται να ελέγχεται ότι όλες οι βίδες είναι καλά σφιγμένες. Προ-
σέξτε, πριν από κάθε χρήση, ιδιαίτερα τα εξής:
 —  Τρύπες ή σκισίματα στην επιφάνεια αναπήδησης.
 — Επιφάνεια αναπήδησης που «σακουλιάζει» (βουλιάζει προς τα κάτω).
 — Οποιαδήποτε τυχόν άλλη φθορά της επιφάνειας αναπήδησης.
 — Σπασμένα ή λυγισμένα μέρη του σκελετού, όπως για παράδειγμα των ποδιών.
 — Σπασμένα, απών ή κατεστραμμένα ελατήρια.
 —  Φθαρμένα, απών ή μη ορθά τοποθετημένα μαξιλάρια.
 — Προεξοχές κάθε είδους και τύπου σε οποιοδήποτε σημείο του τραμπολίνου.

Προσοχή: Η συνεχής έκθεση στις ηλιακές ακτίνες, τη βροχή ή/και το χιόνι, όπως και οι ακραίες θερ-
μοκρασίες, μειώνουν την αντοχή του τραμπολίνου σε βάθος χρόνου.

ΛΙΣΤΑ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ

# ΤΜΧ Φωτογραφία ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
1 1 Επιφάνεια αναπήδησης 

2 4 Άνω σωλήνας
3 4 Γωνιά με υποδοχή

4 4 Κάθετη προέκταση

5 2 Οριζόντια βάση στήριξης

6 4 Πλαστικά ποδαράκια

7 36 Ελατήρια

8 1 Εργαλείο αγκίστρωσης ελατηρίων

9 4 Επάνω μέρος σωλήνα με αφρώδη κάλυψη 

10 4 Κάτω μέρος σωλήνα με αφρώδη κάλυψη (με 1 τρύπα)

11 4 Καπάκια σωλήνων

12 1 Δίχτυ ασφαλείας

13 4 Βίδα
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# ΤΜΧ Φωτογραφία ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
14 8 Ροδέλα

15 4 Γκρόβερ

16 4 Παξιμάδι

17 1 Αλενόκλειδο

18 1 Κλειδί

19 4 Βίδα

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
Εισάγετε τα κάτω μέρη των σωλήνων 
με αφρώδη κάλυψη και μία τρύπα 
(10) στις υποδοχές των γωνιών (3)

Σταθεροποιήστε τα εξαρτήματα (3 
& 10) του προηγούμενου βήματος 
μεταξύ τους χρησιμοποιώντας βίδες 
(13), Ροδέλες (14) και από τις δύο 
πλευρές, γκρόβερ (15) και παξιμάδια (16). Σταθεροποιήστε και τα τέσσερα (4) σετ.

Εισάγετε τα σετ αυτά στις τρύπες των κάθε-
των προεκτάσεων (4) και μετά στις οριζόντες 
βάσεις στήριξης (5). Από κάτω βιδώστε τα 
πλαστικά ποδαράκια (6) χρησιμοποιώντας το 
αλενόκλειδο (17), όμως βιδώστε τα μόνο κα-
τά το 1/3 του όλου σπειρώματος και μην τα 
σφίξετε.
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—  Τοποθετήστε τους Άνω σωλήνες (2) στις υποδοχές των γωνιών (3), φροντίζοντας η καμπύλη των 
Άνω σωλήνων (2) να είναι προς τα έξω και οι τρύπες προς τα επάνω.

—  Τώρα μπορείτε να σφίξετε πλήρως τα πλαστικά ποδαράκια (6) που είχατε αφήσει μισοσφιγμένα 
προηγουμένως. Προσέξτε όμως να μην τα παρασφίξετε και σπάσουν.

Αφαιρέστε τα αφρώδη υλικά από τα μαξιλάρια και καλύψτε τον 
σκελετό του τραμπολίνου φορώντας του την επιφάνεια αναπή-
δησης (1), φροντίζοντας στις τρύπες που υπάρχουν στις γωνίες 
να περάσετε τα κάτω μέρη των σωλήνων με αφρώδη κάλυψη 
(10). Έπειτα τοποθετήστε ξανά τα αφρώδη υλικά στα μαξιλάρια.

—  Υπάρχουν συνολικά 36 τριγωνικά 
δαχτυλίδια ραμένα στην επιφάνεια 
αναπήδησης και υπάρχουν 36 τρύ-
πες στους άνω σωλήνες του σκελε-
τού.

—  Επιλέξτε από ποια τρύπα θα ξεκινή-
σετε, όποια τρύπα επιθυμείτε εσείς. 
Βαφτίστε την  τρύπα με το νούμε-
ρο «1». Χρησιμοποιήστε το ειδικό 
εργαλείο (8) για να αγιστρώσετε το 
ελατήριο μεταξύ επιφάνειας ανα-
πήδης και σκελετού.

—  Έχοντας τοποθετήσει το 1ο ελατήριο, συνεχίστες γύρω-γύρω σε αντιστοιχία με το αριθμημένο πα-
ράδειγμα που βλέπετε. Είναι σημαντικό να τηρηθεί η διαδικασία αυτή που εξασφαλίζει το σωστό 
τέντωμα της επιφάνειας αναπήδησης και βοηθά στη σωστή συναρμολόγηση του τραμπολίνου.

—  Αφότου τοποθετήσετε τα πρώτα 12 ελατήρια, μετά μπορείτε να τοποθετήσετε τα υπόλοιπα με 
όποια σειρά επιθυμείτε. 

Δέστε με προσοχή τους ελα-
στικούς ιμάντες των μαξιλα-
ριών πάνω στα πόδια και τον 
σκελετό του τραμπολίνου.
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—  Έχετε σχεδόν τελειώσει μα, αν είστε μόνος 
σας, φωνάξτε κάποιον να σας βοηθήσει για-
τί θα χρειαστείτε τη βοήθειά του.

—  Συνδέστε τα Επάνω μέρη των σωλήνων με 
αφρώδη κάλυψη (9) στα Κάτω μέρη των 
σωλήνων με αφρώδη κάλυψη (10), φροντί-
ζοντας η τρύπα στα άνω μέρη των σωλή-
νων (9) να βρίσκεται στο επάνω  μέρος).

—  Έπειτα, ανοίξτε πλήρως το φερμουάρ 
από το δίχτυ ασφαλείας (12).

—  Περάστε τους ελαστικούς ιμάντες που 
υπάρχουν στο επάνω μέρος του διχτυού 
(12), περάστε τους στο άνω μέρος του 
άνω σωλήνα (9) και, με τον βοηθό σας να 
κρατά τον ιμάντα στη θέση του, τραβήξ-
τε το δίχτυ να κατέβει κάτω.

—  Στερεώστε τα καπάκια (11) στο 
άνω μέρος των σωλήνων (9) 
χρησιμοποιώντας βίδες (19) 
για να τα βιδώσετε στις τρύπες 
στο άνω μέρος των σωλήνων 
(9).

—  Δέστε τους ελαστικούς ιμάντες που βρί-
σκονται στο δίχτυ (12) στους άνω σωλή-
νες του τραμπολίνου.

—  Κλείστε το φερμουάρ για να κλείσετε 
την πόρτα και ασφαλίστε την με τους 
γάντζους.

—  Ελέγξτε ότι όλα τα μέρη 
του τραμπολίνου έχουν 
συναρμολογηθεί σωστά.

ΕΛΔΙΚΟ ΣΠΟΡ ΑΕΕ
Κασσάνδρας 30, Βοτανικός, 104 47 Αθήνα

Τηλ.: +30 210 3478279, Fax: + 30 210 3450168
e-mail: info@eldico.gr - WEBpage: http://www.eldico.gr/
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