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Eival 1o poowTikd €0pOg OPUYHWY (OTTO — £WG) TO OTIOLO TIPETIEL VA TIPAKOAOVBEITE KATA TNV
AOKNON o€ OAX T AEPOPL OPYAVA YUUVAOTIKAG. TO VW TATO KOl KATWTATO OpLo Ttpoadlopilouv
™ {wvn TwV KoPSLOKWY CPUYHWY HECO OTNV oTola TIpeTeLl var Yupuvadleote. Mo va Bpeite tnv
M.AZ, apalpeoTe TIPWTA TNV NAKIO 00G (0 XpoOvLa) amd tov aplBud 220. Auth elval N avwTtepn
kapdlakn aag ouxvotnta (A.K.L), dnAadn Eva avwTaTo OPLo AGPOAEIRG TO OTIOIO SV TIPETIEL TIOTE
VO EETIEPAOETE.

Aedopgvou OTL KABE XpOVo PETABXAAETAL PE TNV NALKIX 00G, Y va kaBopioeTe TNV agpofia (wvn
000G, TOAAXTIAQCLAOTE TNV HEYLOTN KAPSLAKN 00G CUXVOTNTA apX LKA pe To 0,65 (katwtepo OPLo) KL
émelta pe 1o 0,85 (avwtepo OpLo).

H EAaxiotn Kapdiakn Tuxvotnta cog mpemnel va eivat MKZ x 0,65 = EKX cpuypol avd Aemtto
kat N Méywotn Kapdiakn Zuxvotnta AKZ x 0,85= MKZX opuypol avd Aemto . Xe OAn Aowmov
TN SIAPKELA TNG TIPOTIOVNONG (EKTOG TPOBEPUAVONG KL amoBepateiag) oL opuyuol oag Ba Tipemel
va Bpiokovtal petad EKE kot MK — mpog 10 XaUNAOTEPO OPLO AV E(0TE APXAPLOL KAL TIPOG TO
vPNAGTEPO Oplo 60O TILO YUvVOaouEvol eiote. AoknBeite 6oo To duvatd ato 6plo tng EK.X. av o
0TOX0G 00G lval N anmwAelx AlTtoug kat 0To 6pto Tng M.K.Z. av emiBupeite va augNoeTe TNV avtoxn
KOL VOl BEATIWOETE TN KOPSLAYYELOKN T0G AslToupyiaL.

MNpoBippavaon: Mpv anod k&Be pomtdvnon mpemel va (eotaiveaTte yla 5-10 Aettd pe emti TOTOV
BadnV (ONPELWTOV) yla 3 AETITA TOVAGXLOTOV, ITN OLVEXELR, aveREiTE OTO aegpOPLo dpyavo oag Kl
apxloTte TNV AoKNon oag He apyo puBUO oe XaUNAn avtiotaon (T.x. TodNAATO) 1 eminedn kAion
(T.X. SLtddpopog). Kpatrnote Tov (8o apyo puBuo yla mepimov 5 Aemttd. ‘Otav n Beppokpacio oog
QVEREL VIWOETE TO UEAN OOG TILO EVAVYLOTA KL OXPXIOETE VO EXETE LA EAQPPLA EQISpWON, TOTE TO
KUKAOQOPIKO 00G CUOTNA EXEL TIPOETOLUOOTEL KL TO CWHX 0OG EVAL ETOLHO YL VO apXiOETE TO
KUPLWG HEPOG TOV TIPOYPAUUATOG,.

To KUpiwG HEPOG TOL TIPOYPAPUATOC B TIPETIEL VAl EEKIVAEL APOU EAEYEETE TNV KAPSLOKNA 0O
oLXVOTNTA Kol BefatwBdeite OTL oL oLYUOL TaG ival HETO 0TO TIAQUOLO TNE TTPOCWTILKNAG OO
aepoflag wvng - N KapSLaKA 0O oUXVOTNTA TIPETIEL VA BPIlOKETAL OTO XAPNAO Oplo A Alyo Lo
TAVW amo auTo. ‘OToV VIWOETE AVETQ, UTTOPEITE VO VENTETE TNV EVTAON TNG AOKNONG, XWPIG
OMWCG va uTtepPeite To VYNAO OPLO TNG TIPOCWTIKAG aePOfLag {wvng oG,



AmoBsgpameia: [Mpog 10 TEAOG, N £VTaon TNG AOKNONG 0OG TIPETIEL VO ELWBEL SpaaTika. Mepimou 5
AETITA TIPWV TO TEAOG TNG TIPOTIOVNONG 00, ETIRPASVVETE TO PUOUO 0OG, PELWOTE TNV EVTOCN TWV
KIWVAOEWV KL QQNOTE TOUG KTUTIOUG TNG KAPOLAG 00G VO ETTAVEABOLV OTA (PUOLOAOYLKA TOUG OPLa.
A@ov katefeite oo TO AEPOPLO OPYAVO 0OG, KAVTE HEPLKEG OLATATELG YL VO XOAXPUWOETE KAL YL
VO NV VIWOETE «TILACUEVOL» TNV ETTOUEVN NUEPQL

AkoAovuOsioTe TO KATAAANAO TTPOYP AU

T mpwteg 4 Bdopadeg: Metd TNV MPoBepuavaon, apxlote HE UL EVTAON GOKNONG TIOL VA
aloBaveoTe AveTa.

Kavte TNV agpofla doknor) oog ylax 8-12 Aemttd, 3 PopEG TNV BOOUASQ, GE UN CUVEXOUEVEG NMEPEG,
YL TIOPASELYHO NUEPA TIAPA NUEPA. [TPOOSEVTIKA PTACTE - TO AlyOTEPO - OTA 15 AeTTT& GLUVEXOUG
AOKNONG KL PUOLKA NV EEXVATE TO XOAXPWUA OOG PHETA TO TEAOG TNG AOKNONG OOG.

Twg emoOpeveg 6-8 eBSopadeg: APOU QPTACETE VA KAVETE TOUVAGXLOTOV 20 AETITA OUVEXOWMEVN
AokKNnon, aVENOTE TTPOOSEVTIKA TNV EVTOON TNG, MEOQ aTa TAaiol TNG agpoflag (wvng oag. ‘Otav
TO ETUTUXETE, SATNPAOTE OTAOEPN TNV €vTaon, oAAX avénoTe KL GAAO Tn OlapKeElX TNG KAOs
TIPOTIOVNONG, £TOL WOTE VA UTTOPECETE, KATIOLA OTLYMN, VO QOKEIOTE ouVEXWG yla 25-30 AeTtTaL.

Metd ano TouAdayxtotov 3 HRVEG: JuVeEXIOTE VO OKEIOTE AEPOPLA UE TN CUXVOTNTA «NHEPA TP
npEPo» Y 30 Aemta Tiepimou TN Qopd, OAAX TN pia nuEpa e ouvexopevn peBodo (otabepog
PUOPOC), TNV EMOUEVN UE OLOAELUUATIKN (EVOAAQYEG PUBROV), HETA TIAAL UE TN OUVEXOUEVN, K.0.K
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