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DE/AT/CH/LU SICHERHEITS- UND WARNHINWEISE

Informieren Sie sich tiber richtiges Trainieren bei einer Fachkraft (Trainer, Physiotherapeut, Sportlehrer, Sportarzt)
Nutzen Sie die KETTLER Trainingsanleitungen fir das Gerat (www.kettler.de)

Befragen Sie einen Arzt, wenn Sie ldngere Zeit nicht trainiert haben, Vorerkrankungen besitzen oder unsicher sind
Entlasten Sie beschadigte Artikel oder Teile von Artikeln sofort und entsorgen Sie diese

Trainingsgerate sind kein Spielzeug. Halten Sie Kleinkinder fern

Benutzen Sie Ihr Geréat ausschlieBlich bestimmungsgemaf

Sorgen Sie fiir ausreichend Bewegungsfreiheit und freien Raum zum Ausfiihren Ihrer Ubungen

Nicht stationdre Trainingsgerate nach Gebrauch sicher verstauen

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler

GB /USA SAFETY INSTRUCTIONS AND WARNINGS

Consult an expert (trainer, physiotherapist, sport instructor, sport physician) on how to train properly

Take advantage of the KETTLER training guides for the machine (www.kettler.de)

Consult a doctor if it has been a longer period of time since you last exercised, you have a pre-existing condition, or you are uncertain
Dismantle damaged items or parts of items immediately and dispose of them

A training unit is not a toy. Always keep it out of the reach of small children.

Use your unit only for its intended purpose

Allow for sufficient range of movement and free space to carry out your exercises

Store portable training units safely after use

In case service is required, please contact your nearest dealer.

FR/CH/BE/LU CONSIGNES DE SECURITE ET MISES EN GARDE

Informez-vous sur la maniere correcte de s‘entrainer aupres d'un spécialiste (entraineur, physiothérapeute, professeur de sport,
médecin du sport)

Reportez-vous aux instructions d'entrainement KETTLER pour l'appareil (www.kettler.de)
Consultez un médecin si vous ne vous étes plus entrainé depuis longtemps, si vous avez des antécédents médicaux ou si vous
avez des doutes

Soulagez immédiatement des articles ou pieces endommagés et mettez-les au rebut
Les appareils d'entrainement ne sont pas des jouets. Tenez les enfants éloignés
Utilisez exclusivement votre appareil conformément aux dispositions

Veillez a une liberté de mouvement et a un espace libre suffisants pour pouvoir effectuer vos exercices
Rangez les appareils d'entrainement non stationnaires en sécurité apres utilisation

En cas de service, veuillez vous adresser a votre revendeur

NL/BE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN

Vraag informatie over correct trainen bij een vakman (trainer, fysiotherapeut, sportleraar, sportarts)
Gebruik de KETTLER trainingsinstructies voor het apparaat (www.kettler.de)

Consulteer een arts als u lange tijd niet getraind hebt, een ziektegeschiedenis hebt of onzeker bent
Ontlast beschadigde artikelen of delen van artikelen onmiddellijk en dank deze af
Trainingsapparaten zijn geen speelgoed. Houd kleine kinderen uit de buurt

Gebruik uw apparaat uitsluitend conform de voorschriften

Zorg voor voldoende bewegingsvrijheid en vrije ruimte om uw oefeningen uit te voeren
Niet-stationaire trainingsapparaten na gebruik veilig opbergen

Neem contact op met uw vakhandelaar in geval van service

ES INDICACIONES DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

Consulte a un especialista (entrenador, fisioterapeuta, profesor de educacion fisica, médico deportivo) con respecto al
entrenamiento adecuado.

Utilice las instrucciones para el entrenamiento de KETTLER para el aparato (www.kettler.de)

Consulte a un médico si no ha realizado entrenamiento alguno durante un tiempo prolongado, sufre de enfermedades
previas o tiene alguna duda
Descargue inmediatamente los articulos o elementos dafiados y eliminelos

Los aparatos de entrenamiento no son juguetes. Manténgalos fuera del alcance de nifios pequeiios
Utilice su aparato Unicamente conforme a lo prescrito
Compruebe que existe suficiente libertad de movimiento y espacio para realizar los ejercicios

Después del uso, guarde de manera segura los aparatos de entrenamiento que no estén instalados de manera fija.

Consulte a su distribuidor en caso de necesitar una intervencién del servicio técnico.

PT INDICACOES DE SEGURANCA E DE AVISO

Informe-se sobre o treino correcto junto de especialistas (treinador, fisioterapeuta, professor de desporto, médico desportivo)
Utilize os manuais de treino da KETTLER para este aparelho (www.kettler.de)

Consulte um médico, se néo treinar ha algum tempo, se possuir alguma doenca ou se sentir inseguro

Remova imediatamente a carga de artigos danificados ou de pecas de artigos e elimine-os

Os aparelhos de treino nao sao brinquedos. Mantenha fora do alcance das criangas

Utilize o seu aparelho apenas de acordo com o previsto

Assegure que existe suficiente liberdade de movimentos e espaco livre para fazer os seus exercicios

Arrumar os aparelhos de treino nao fixos dependendo da utilizagdo

Se for necessaria a assisténcia, dirija-se a loja da especialidade

GR OAHTIEZ AXOANEIAZ KAI MPOEIAONOIHZEIX

[0 TANPOPOPIEC OXETIKA LIE TN OWOTH EKYUHVAOH, ameuBuvbeite og évav €181KO (TpomovnTr, PuUOI0BePATEUTH, YupvVaoTH, aBNiaTpo)
Avatpé€te oTig 0dnyieg ekyUpvaong tng KETTLER yia To pnxavnua (www.kettler.de)

JUMPBOUAEUTEITE £évav lATPO OE TIEPITITWON TTOU EXETE KAlPO VA eE00KNOEITE, £XETE BEPAPNUEVO IOTOPIKO ACOEVEIDV 1) O
TEPIMTWON AUPIBOAIWY

AQalpeiTe AUECA KAl ATTOPPIMITETE TPOIOVTA 1 §0PTAHATA TPOIOVTWY TToU €Xouv UTTOOTEL BAARN

Ta unxavrpata yupvaoTikig Sev givat maigvidia. Mnv a@rvete pikpd maidid va épxovtat o€ ema@r padi toug

Na XPNOIHOTIOLEITE TO PNXAVNUA ATOKAEIOTIKA Yia TOV TIPOPBAETTOUEVO OKOTIO

DpovTileTe WOTE VA EMAPKE] O XWPOG YL TNV EKTENECN TWV AOKAOEWV

Na armoBnKeveTe TUXOV KIVNTA UNXAVHAHATA YUMVACTIKAG HE AOQANEL

Ma ouvtrpnon Kal eMoKevéG ameuBuvBeite og évav e0Vo1080TNUEVO EUMTOPO

RS SIGURNOSNE | UPOZORAVAJUCE NAPOMENE

Informisite se o pravilnom treniranju kod stru¢njaka (trener, fizioterapeut, nastavnik fizickog vaspitanja, sportski lekar)
Koristite KETTLER uputstvo za treniranje na uredaju (www.kettler.de)

Pitajte lekara, ako duze vreme niste trenirali, ako ste bili bolesni ili ste nesigurni

Ostecene artikle ili delove artikla odmah stavite tako da nisu pod optere¢enjem i uklonite ih

Uredaji za treniranje nisu igracke. Drzite malu decu na sigurnoj udaljenosti

Koristite uredaje iskljucivo u skladu sa njihovom namenom

Pobrinite se da bude dovoljno prostora za kretanje i slobodnog prostora za vezbanje

Uredaje za treniranje koji nisu stacionarni ostaviti nakon upotrebe na sigurno mesto

U slucaju servisa obratite se vasoj specijalizovanoj prodavnici

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG - Postfach 1020 - 59463 Ense-Parsit - www.kettler.de - www.facebook.com/kettler.net

IT INDICAZIONI DI SICUREZZA E AVVERTENZE

« E opportuno informarsi in merito al corretto allenamento consultando uno specialista (trainer, fisioterapista, istruttore, medico sportivo)

« Consultare le indicazioni di allenamento KETTLER relative al dispositivo (www.kettler.de)

« Consultare un medico nel caso non ci si alleni da lungo tempo, in presenza di pregresse condizioni patologiche o semplicemente
in caso di dubbi

« Rimuovere immediatamente il carico dagli articoli o dai componenti danneggiati e smaltirli

- Le attrezzature da allenamento non sono giochi. Tenere lontano dalla portata dei bambini

Utilizzare il dispositivo esclusivamente in modo conforme alla destinazione d'uso

Assicurarsi di avere a disposizione sufficiente spazio di movimento per l'esecuzione degli esercizi

« Dopo I'utilizzo, riporre in modo sicuro tutti gli attrezzi da allenamento non fissi

.

« Per eventuali richieste di assistenza, rivolgersi al proprio rivenditore specializzato

PL INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

« Zasiegnac informacji u specjalisty (trenera, fizjoterapeuty, nauczyciela wychowania fizycznego, lekarza sportowego) na temat
prawidtowego trenowania.

« Korzystac z instruktazy treningowych KETTLER dla danego sprzetu (www.kettler.de).

- Skonsultowac sie z lekarzem po dtuzszej przerwie w trenowaniu, w przypadku istniejacych wczesniej choréb lub w razie watpliwosci.

- Niezwtocznie zaprzesta¢ uzytkowania uszkodzonych artykutéw lub ich czesci i zutylizowac je.

« Urzadzenia treningowe nie s zabawkami. Przechowywac je poza zasiegiem dzieci.

- Uzytkowac urzadzenie wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

« Zadbac o wystarczajaca swobode ruchéw i odpowiednig ilo$¢ miejsca do wykonywania ¢wiczen.

« Urzadzenia niestacjonarne chowac po zakonczeniu uzytkowania.

- W kwestiach zwigzanych z serwisowaniem zwrdcic sie do sklepu specjalistycznego.

RU YKA3AHMA NO BE3OMNACHOCTU U NPEAYNPEXAAIOLWUE YKA3AHNA

« NHdpopmaumio o KOPPeKTHbIX TPEHNPOBKaX MOXKHO MOJTYUNTb y CMeLManucToB (TpeHep, pusnoTepanesT, npenogasaTenb
$V3KyNbTYpbI, CNOPTUBHbIA Bpay)

Bocnonb3yiTecb MHCTPYKLMAMY MO TpeHNPOBKam Ha TpeHaxepax KETTLER (www.kettler.de)

MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPauoM, eCnv Bbl yxe fnuTtenbHoe BpeMA He TPEHPOBanCh, MMeeTe Kakue-nnbo 3abonesaHna
UN He yBepeHbl

HemepneHHO CHUMUTE Harpy3Ky C MOBPEXAEHHDIX N3NNI UK YacTen 1 yTUNN3NPYIATE NX
TpeHaxepbl He ABNAIOTCA UrpyLIKaMKW. He nognyckaiTe K HUM AeTeit
Mcnonb3yiite cBOM TpEHaXKep NCKNIOUMTENBHO MO Ha3HAUYeHNI0

I'Ipocne,qme 3a TeM, YTo6bl 6bINO [OCTAaTOYHO MecTa AJ1A BbIMNOJIHEHWUA ynpa)KHem/u?l
MepeHocHbIe TpeHaxepbl Nocse NCNob3oBaHNA y6mpa|7|Te B HaAeXHoe mecTo

Mpv BO3HNKHOBEHUN CEPBUCHOTO cnyyan O6paTVITer B MarasuH, rae Bbl npmoﬁpenm TOBaAp

DK SIKKERHEDSOPLYSNINGER OG ADVARSLER

Indhent oplysninger om korrekt treening hos en fagmand (traener, fysioterapeut, idraetslaerer, sportslaege)
lagttag KETTLER traeningsvejledningerne for maskinen (www.ketfit.com)

Sporg en laege, hvis du ikke har treenet i laengere tid, er kronisk syg eller er usikker

Aflast straks beskadigede artikler eller dele og bortskaf dem

Traeningsmaskinerer er ikke noget legetgj. Hold sma bern vaek fra dem

Maskinen mé udelukket bruges til det, den er beregnet til

Serg for tilstraekkelig bevaegelsesfrined og plads til at udfere ovelserne

Ikke stationaere traeningsmaskiner skal pakkes sikkert vaek efter brugen

.

.

.

Kontakt din forhandler vedrgrende service.

CZ BEZPECNOSTNI A VYSTRAZNE POKYNY

Informujte se o spravném zpulsobu cvic¢eni u odbornika (trenér, fyzioterapeut, ucitel sportu, sportovni lékar).
Pouzivejte navody k tréningu spolecnosti KETTLER pro dany pfistroj (www.kettler.de).

Jestlize jste delsi dobu necvicili, jste po nemoci nebo si nejste jisti, informujte se u lékare.

Okamzité snizte zatizeni poskozenych vyrobkl nebo jejich ¢asti a zlikvidujte je.
Tréninkové stroje nejsou hracky. Zabrarite v pfistupu détem.
Svuj stroj pouzivejte vyhradné v souladu se stanovenym ucelem.

Zajistéte dostate¢nou volnost pohybu a volny prostor k vykonavani riznych cvikd.
Nestaciondrni tréninkové stroje po pouziti bezpecné ulozte.

V pfipadé nutné opravy se obratte na specializovany obchod.

FI TURVALLISUUSOHJEET JA VAROITUKSET

« Pyyda harjoitteluun opastusta ammattilaiselta (valmentajalta, fysioterapeutilta, likunnanopettajalta tai -ohjaajalta, urheiluldakarilta)
- Noudata KETTLERin harjoitteluohjeita laitetta kdyttaessasi (www.kettler.de).

« Neuvottele lddkarin kanssa, jos et ole harrastanut liilkuntaa pitkdan aikaan, jos olet epavarma tai jos sinulla on perussairauksia.
- Poista vaurioituneet tuotteet tai osat valittomasti kdytosta ja havitd ne.

Harjoittelulaitteet eivat ole leikkivalineita. Ald paasta pikkulapsia niiden lahettyville.

« Kayta laitetta aina sen kayttotarkoituksen mukaisesti.

- Varmista, ettd harjoitteiden tekemiseen ja laitteiden ymparilla on riittavasti tilaa.

« Varastoi siirrettavat harjoittelulaitteet turvallisesti kdayton jalkeen.

Jos laite kaipaa huoltoa, ota yhteys jélleenmyyjaéasi.

.

TR GUVENLIK VE UYARI NOTLARI

« Dogru egzersizler hakkinda bir uzmandan (egitmen, fizyoterapist, spor egitmeni, spor doktoru) bilgi alin

« Ekipman icin KETTLER egzersiz talimatlarini kullanin (www.kettler.de)

« Uzun suredir egzersiz yapmiyorsaniz, mevcut bir rahatsizliginiz varsa veya emin degilseniz bir doktora basvurun
« Hasarl trtinleri veya tirlin parcalarini derhal kullanmayi birakin ve imha edin

Egzersiz ekipmanlari oyuncak degildir. Kiiciik cocuklari uzak tutun

« Ekipmaninizi yalnizca kullanim amaci dogrultusunda kullanin

Egzersizleri yapabilmek icin hareket alani ve bos alan birakin

« Sabit olmayan egzersiz ekipmanlarini glivenli bir bicimde saklayin

« Servis islemi gerekmesi halinde, lutfen saticinizla iletisime gegin

.

& ploat] SlsliyYly dedldl Oilsliy] AE

(2L Ikl § pmaiie ansb ol do s ppta mub e Jlas aie) gpaasall aot o Canlibl it oo plmtal
(www.kettler.de) KETTLER jlgzn dolsdl Coyudll Oloalss g3l o

plasal dy b e 13STs oS5 & 13] 51 diulu (lels ool o o s 878 oy &I Gk il

laie palsss yeall e BN Ll mlad o] W1 33280 oo Joodl s

JUbYI e 10ms lyhado ) JAbM Ge) Coucd o pad] 83921 o

Slogleall @lall JS2IL Y] Slgzd) pusaas ¥ o

& jomy il a3 Luslos ) ity U B 50 b3 s ol o

Ol Sy plasad) asy 8b) oy a2l G3s o3 o

s Jala s paasall 2 W) (] dogtl Loy deasdl Do & o



