Auf 100% Altpapier gedruckt!

max.
130kg

~30 - 40 Min.

Abb. ahnlich




MpLv Th CUVXPHOAOYNON KXL TNV TTPWTH XPAON, OXG TIKPARKXAOVHE VX DLBROETE XUTEG TLG 0dNYieg
UE TTPOOOXN. AUTEG OXG TIXPEXOVV ONUXVTLKEG DTTODELEELG YL THV NOPAAELX OXG, KXOWG €TTiONG TN
XPNON KXL CUVTAPNON TG CLOKEVNG. PUAKETE XUTEG TLG 0ONYLEG YLX THV TTANPOWYOPNON OKG, EPYNXOLEG
OUVTHPNONG N TTXPXYYEALEG XVTOXAAXKTLKWYV ETTLUEAWG.

M ThV XOPEXAELX OXG

&KINAYNOZ! EEnyelte o€ TTOpOVTA GTOUX (LOIWG TTaLdLK)
Toug TOAvVOUC KLVOOVOUC KOT& Tn SLAPKELXK TWV
XOKNTEWV.

&KINAYNOZ! No ekTEAE(TAL TN CUVAPUOAOYNON TOU TTIPOi-
OVTOC POKPLAX OTTO TIKIOLK (ULKPOEEKPTAURTN TTOL UTTOPEL
V& KKTXTTIVOVTOL).

/\KINAYNOS! 5¢ ONEC TLG EPYNTILEC ETTLOKEVAC, TUVTAPNONG
KOL KKOXPLOHOU, POLPELTE OTTIWODATIOTE TOV TIPOCT K P—
HOYEX pEOPTOG SLKTUOL KTTO ThV TIp(Ta.

/\KINAYNOS! SUOTAPGTA TTXPAKOAOUONONC ThG Kap-
SLAKAG TUXVOTNTAG UTTOPEL VX Elval oovakpLBelc. YTTép-
pETPN &OANON pTropel Vot 0dNyHoEL 0 COPBARPEC YL TNV
vyela BA&GPReC R To B&vaTo. TeppaTioTs TNV TTPOTTIOVNON
pETWC OF TTEPLTTITWON TTOL KLoBovOelTe ALyyo R adu-
vopio.

&I‘IPOEIAOI‘IOIHZH! H ouokeun ETTLTPETIETL V& XPNOL-
HOTTIOLE(TAL HOVO YLX TOV OKOTIO TTOU TTpoop(TeTaL, dnA.
YL TN CWHATLKA XOKNON EVAALKWY GTOHWV.

/\KINAYNOS! Ké&6e GAAN XpAON KTTRYOPEDETARL KOL
mOavoV va elval ettikivduvn. Mo Tnulég Tmou o@el-
AOVTGL O€ pn TIPOPBAETTOUEVN XPAOT], DEV UTTOPEL VO KOTO—
Noy(Teta n eVOOVN OTOV KATAOKELKOTH.

/\MPOEIAOMOIHZH! AGUBEVETE OTTWODATIOTE LTTOWYN TLG
VTTOdE(EELg TTEPl DLAPOPPWONG TNG TIPOTIOVNONG OTLG
0dnyleg TrpoTTOVNONC.

/\KINAYNOS! ‘ONEC OL NAEKTPLKEG TUOKEVEG EKTTEUTTOLV
NAEKTPOUKYVNTLKH KTLWVORBOAIX KaT& Tn AstToupyla
TOUC. AWOTE WOLXITEPN TTIPOCOXH, WOTE VK PNV KTTO-
BETETE OUOKEVEC EVTATLKAG GKTLVORBOALXG (TT.X. KvnT&
TNAéWVR) TIANCTLOV 0TO TAHUTTIAG | TOV NAEKTPOVLKO
£NEYXO, ETTELDN BLAPOPETIKE B PTTOPOVDOKV V& SXANOL-
wOOULV oL TIHEG EVOELENG (TT.X. N HETPNON TPULYHOU).

&KINAYNOZ! Na dilveTe OTTWOONATIOTE TIPOTOXK, WOTE
VO PN HOYYWVEL TO NAEKTPLKO KOAWDLO N Vo yiveTou
TIY(dX YLX VO OKOVTPETE.

/\MPOEIAOMOIHZH! H OULOKELN EKYOUVAONG TTpoopi-
TEeTOL GTTOKAELOTIKK VLXK OLKLXKA XPAON.

e KINAYNOZ! H ouokeun xpelt&TeTal pla T&an diktoou 230V,
50 Hz. - Suvd£0Te TO KAKAWDLO NAEKTP. DIKTOOUL ME pLax TTPITx
TOTTOL schuko.

e H OLOKELR eKYOUVOOTNG ETTITPETTIETAL VX XPNOLUOTIOLE(TAL
UOVO pE TO TPOPOOOTLKO TTOL TTapadideTHL oTTd TNV Kettler
UaTL pe TN oLoKeLn.

e Mn xpnotpoTtroteite TTOANXTIAEC TTPiCeC Y Th oOvdeon!
Kot Tn xpron evog KoAwd{ou eTTEKTAONG, KUTO TIPETTEL VX
QVTATTOKPIVETAL OTLG 0dnyleg Touv SMH (ZOANoYOC Meppavv
HAEKTPOTEXVLTWV).

e St TreplTrTWON TTOUL dev O XpnotpoTrotnOsl N cLoKELN YLK
HEYEAO XPOVLKO dL&oTNHA, BY&ATE TO OLg aTrd TNV TTp(Ta.

e NUUVATEOTE PE PLX TLOKELT TTOL OXEDLXOTNKE CUUPUWVX LE
TLC VEOTEPEC €EENIEELC TNC TEXVIKAG GO@OAElnG. MBavk
£TTIKIVOLVX oNpElX TTOL PUTTOPOUV V& TIPOKGAETOLV TPOU-—
UXTLOUOUC, £XOUV KATE TO SUVKTOV KTTOPELXOEl KoL oPX-
AoTel.

KINAYNOZ! Méow adEELWV ETTLOKELWV KKL DOHULKWV TPO-
TTOTIOINCEWY (XTTOTLVAPUOAOYNON KULOEVTIKWY €ExpTN-
UETWV, TIPOCAPUOYH GVETTITPETITWY EEXPTNUETWVY KTA.)
uTTopEl Vo TTpokOYPoULV Kivduvol yLx To XpnaTn.
EAXTTOWHOTIKG eExpTAMRT UTTOPEL V&t B{EOLV TNV BT RAELK
oG KoL Th dL&pkelax TWAC TG OLOKEVAC. Not vTIKXOLOTATE
YU GUTO EAXTTWHUARTIKE N POXPHUEVE EEXPTAURTH KUETWC
KOXL VX GVOXKOAELTE TN XPAON TNG CLUOKELAG PEXPL TV ETTA-
vOpBwan. S TreplTITWON AVAYKNG VX XPNOLUOTIOLE(TE OVO
XUOEVTIKE aXVTOANGKTIKG ThG KETTLER.

AlevepyeiTe k&Oe 1 £wg 2 PAVEC TTEP(TTOL EVav EAeYXO OAWV
TWV €EXPTNUETWY TG CLUOKEVAG, LBIWG TWV KOXALWV KoL
TrEPLKOXALWV. AUTO LOXOEL IBIWC YLK Th OTEPEWON TG TENKC
KL TWV XELPOAKBWV.

MO VO UTTOPOUHE VO EYYUOUUKOTE TO KATXOKEVXOTLKE TTPO-
KXOOPLOUEVO ETTITIEDO KTPAAELXG HAKPOXPOVE, B TTPETTEL
V& EAEYXETAL KXL VX TUVTNPE(TAL N CLUOKELN KTTO E1OLKOVG
(ELOLKEVPEVA KATROTAPTA) TAKTIKE (Ui op& To XpOVvo).
Mpwv a1td TV éVapEN TNG TIPOTTIOVNONG KXPNOTE TOV OLKO-
YEVELKKO TG LATPO VO EEXKPLRWOEL, EXV ETTLTPETTEL N LYELX
O0C TN CWHATLKA &OKNoN pe GLUTO TN CLOKELA. H LXTPLKA
dLdyvwaorn B TIpéTreL va elvail N B&oN YL THV GvATITUEN TOL
TIPOYPAUPATOC TNG TTIPOTIOVNONG 0KG. AXVOXOUEVN ) LTTEP-
HETPN GOANON elval eTTikivduvn YLX ThV LYELX.
MPOEIAOMNOIHZH! 'OAeg oL €dW PN TreEPLYEYPARUUEVEG
TIXPEPPBKTELG/ XELPXYWYNTELG OTH CUGKELH PTTOPOUV VX
TIPOKOAEOOLV ML BAKPN 1 va ekOEoouV TO XTOHMO OF
KivBUVO. EKTETHHEVEG TIOPEUPBROELG ETTLTPETTOVTHL HOVO
orrd 1o 0£pPLg TG eTopeioeg KETTLER R oerd Thv KETTLER
EKTTLOEVHEVO KOXL ELBLKEVUEVO TTPOTWTTLKO.

Ta TIPOLOVTH PAC LTTOKELVTAL OF YL dLKPKH, KOLVOTOUO
EEXTPARALOT TTIOLOTNTAC. ATT' AUTO TUVETTRYOUEVEC TEXVLKEC
TPOTIOTIOLATELG ETTLPUAKRCTOUHE YL& HKC.

Se TeplTITWON KUPLRONIAG KAL EPWTACEWY VX KTTELOV-
VEOTE OTOV ELOLKEVPEVO TG EUTTIOPO, TI’PRKAAW.

O TOTTOC EYKATROTRONG TN CUOKEVAG TIPETTEL VXX ETTIAEYETAL
€TOL, WOTE V& EEXTQAANTETAL ETTRPKAC KTTOOTA AT KO-
Aelog oo epTIOdLN. Ok ETTPETTE VO KTTOQEVYETAL 1 TOTTO-
0étnon TANCilov oTLg KaTELOOVOELG KOPLWV dLAdPOUWV
(dpduovg, TTOAEG, dlaB&aoelg). H amméoTOon XOQAAE(XC
TIPETTEL VXX EIVOL TTEPLUETPLKK TOUAXXLOTOV 1 PETPO pEYO-
AOTepn oTTd TNV TTEPLOXA XOKNONC.

H ouokeun ekyOpvaOong TIPETTEL VX eYKRTHOTHOEl o€ opL-
ToVTLO KoL oTaBEPS d&TTEDO.

PuBuioTe To TLHOVL KL TN OEAX £TOL, WOTE VX TIX{PVETE TNV
TTLO &VETN VL& TO av&OTNU& oag Béon Trpotrdvnonc.
KaT& Tn ouvappoAdynon Tou TTPOIOVTOC TIPOTEXETE TLG
OLOT&OELC YL Th pOTT OTPEPews (M = xx Nm).

H cuokeun YUUVROTLIKAG avTaTtokpiveTot oto DIN EN 20957-
1/EN 957-5, katnyopia HB. T't' awTd dev slvot kaxT&AANAN
YL& Th OepXTIELTLKA €QAPHOYN.

H oLOKELN ETTLTPETIETAL VX XPNOLHOTIOLE(TAL KTTO TTALOLK
NAKiag 14 €TV Kot Gvw A oTTd XTOPK HE HELWHEVK
CWUNTLKE 1 dLavonTkK& TIPORBAAUKTR MOVO UETE oTTO
AETTTOUEPN EKTTAIDELON WC TTPOC TN XPAON KL TNV KOPAAELX.
T TTadL& dev TrpéTrel va TTiCouv pe Th ouokeun. O kO -
PLOHOC KL | CUVTAPNON BV ETTLTPETTETAL VX YIVOVTAL XTTO
T LOLK.



Mepl TOL XELPLOHOU

&KINAYNOZ! ML XpNOLHOTIONON ThG CUOKEVLAG KOVTX O€
UYPOUC XWPOULC deV TLVIOTATAL AOYW TOL OUVdEdEUEVOL '
QUTO OXNUATLOHOU 0Eeidwang. Not TTpoCTEXETE ETTLONG, VX
UNV KXTXARYOUV LYPEG 0LOLEG (TTOT, LOPWTXG KTA.) Of
EEXPTANNTA TNG CUOKEVAG. AUTO OX PUTTOPOVOE VX ETTL-
pépeL dukBpwon.

e SLyoupeuTe(TE OTL dev B Egkiva n GOANGT TIPLV THV KAVOVLKN
EKTENEON KOL ETTRVEEETRON THC TLUVAPHUOAOYNONC.

e [lpLv ThV TTIPWTN TIPOTTOVNON EEOLKELWOELTE PE ONEC TLC AEL-
ToupYleg KoL dUVATEC pUBULTELG TNG TLUOKELTC.

e H OLOKELN YUUVROTLKAG EXEL OXEDLXOTEL YLK EVAALKOUG KL
dev elvail o€ Kapia TTEPITITWAON KATXANNAN WG TTHLOLKO TToiL-
XVIdL. Zke@TelTe OTL, PEOW TNG YULOLKAG TIXPOPUNONG YLK
TIXLXVIOL KL LOLOCLYKPAOIKG TWV TIRLOLWY, PTTOPOUV VX
TIPOKOTITOLV TUXVE XTTPOBAETITEC KATROTAOELG, OL OTTOLEG
XTTOKAELOLV TV VOOV TOU KAXTKOKELKOTH. EXV xproeTe
evTOUTOLG TTXLOLX 0T CULOKELT, TIPETTEL GUTX VO KOATXTO-
T{CoVTOL 0T CWOTH XPAOTN KKL V& ETTLRAETTOVTAL.

o ‘Evoig evdexopévwg ep@avICOUEVOC, OPELANOUEVOC OTO £(80C
KXTAOKELAG, alyavog BOpuBog kaT& TNV kivnon €€ adpa-
Velag TNG HET oG a@oVvOVAOL deV £XEL ETILTITWOELG OTN AEL-

YTrodel€elg oLUVXPUOAOYNONG

/\KINAYNOS! MEPLUVATE YLX €va akivOUVO TTEpLBGANOV
AELTOLPYLOG, PNV KPAVETE TI.X. EPYOAELX TpLyVpw
TIETOHHEV. ALKPUAKTOETE TT.X. UDALKO CUOKELX LG ETOTL,
WOoTe Voo pnv TINY&Couv kivdouvol att' autd. Kivduvog
xoPLELXG Yyl TToLOL& aTtd TIAXOTLKEC
pEUBP&VEC/OOKODAEC!

e SOC TIKPXKOAOVUUE VX KAVETE €AEYX0, €&V elval dlo-
BETLpn OAG T UTTYOUEVD OTOV TIRPOXOOTED EEOTIALOUO
€EXPTAMGTA (BA. KXTAAOYO EAEYXOU) KL GV UTTXPXOULV
UETO@OPLKEC TNULEC. EGv LTTGPXEL KATTOLOG AOYOC dLoi-
HopTUPLAG, V& aTTeLOVVETTE OTOV ELOLKEVUEVO TOC
€uTropo.

e KOLTGETE Tat OXEDLX PE TNV NOLXIX TKC KKL CUVPHO-
AOYNOTE TN CUOKELH CUUPWVX UE TNV GKOAOLOLX TWV
£LKOVWV. EVTOC TWV PEHOVWHEVWIV KTTELKOVIOEWY TTPO-
k@opiTeTal N akoAoLBL CLUVXPHOAOYNOTC.

e H cuvappoAdynon ThG CUOKEVNG TIPETTEL VO EKTENE(TAL
ETTLHEAWC KAL GTTO €V EVAALKO GTOMO. Z€ TTepITITWAON
appLBoAiag v TnTéTe TN BonBela evog akdun TEXVLKK
TXAXVTOUXOU XTOHOU.

e MPOEIAOMOIHZH! AcpB&veTe LTIOYN TKC, OTL KAT& TN
XPAON EPYOAELWV KL TLG XELPWVKKTLKEG EPYRTLEG LPi-

NopayyYeA it XVTOAAXKTLKWVY OEALdx 54-55

SO TTXPXKXAOUHE VX TNUELWDVETE OE TIXPXYYEANEC AVTOA-
AXKTLKWV TOV TTIARPN &plOud TIpoidvTog, Tov aplBud
OVTOAANXKTLKOD, TOV aplOpO TWV ovaykaiwv Tepoxiwv
KOL TOV opLlOPOC Oelp&C TG TLOKEVAG (BAETTE XELPLOUO).
Mo TTRPAYYEAEC AVTHANXKTLKWV XPNOLUOTIOLE(TE TOV
KOXTXAOYO OVTANKKTLKWV, TIXPXKOAW.

Mopadetypat TroeporyyeAiog: Ap. tip. .07689-350 / Ap.
AVTOAAGKTLKOD 68009040 / 1 Tepdkylo / Ap. gelp&c:
.................... GUAGETE TNV aLBEVTIKA CLOKELA O TN
OUOKELAC KOAK, WOTE V& UTTOPELTE VX TNV XPNOLUOTIOLTETE
EVOEXOUEVWIC BPYOTEPK WG CUOKEVKTLX YLX TN HETKPOPK.
N TTpOPBOLVETE O ETTILOTPOPN EUTTOPEVUEKTWV HOVO KKTOTILV
TUHEWVIKG KL P olyoupn YLX TN HETRWQOP& (ETWTEPLKN)
OUOKELKOLX, KATK TO dBUVATOV OTO dLKO TOULC KLBEVTLKO
XXPTOVL. SNUAKVTLKN EVAL LK GVOAUTLKR TTEPLYPOPT] TWV
ENXTTWHETWV/€kOBeaN TNULWV!

L]

Toupylx TN ouokeLAC. Evdexopévwg eppaviCopevol B6puBol
KOT& TLC TILOWTTETOALEG elvail TEXVIKAG @OONG KAL €TT{ONG
XTTOAOTWC &XKIVOULVOL.

XPNOLHOTIOLE(TE YLX TV TAKTLKA XTTOPppOTIXVAON, (PPOVTIdX
KXL CUVTAPNON TO EOLK& YL OpYRVA YUUVXOTLKAC TNG
KETTLER €YKEKPLUEVO OET UKC QPOVTIdXG TLOKELWV (Ap.
Tp. 07921-000), To oTro{0 PTTOPEiTE VX TTpOUNBELTE(TE 0T
EOLKX KATAOTAMATX GOANTLKOD €EOTTALTUOO.

H ouokeun dLaBéTel éva payvnTIkO ocOOTHUX TTEdNONG.
‘O00V Gop& OTO OPYRVO YUUVKOTLKAC, TIPOKELTAL YLK Miok
OUOKELH YUUVOTLKAC TTOL £pYXTETAL EEXPTWHEVN KTTO TOV
aplOud oTpoPwv.

MpéTreL VoL TTPOCEXETE, WOTE VX PNV KXTXANYEL LYpH
0UVOLlK OTO ECWTEPLKO TNG OUOKEVAG | TX NAEKTPOVLKX
OpYXVX TG OULOKEVNG TTOTE. AUTO LOXUEL ETTILONG KXL YL
TOV LOpWTX TOL CWHXTOC!

Mpwv a1rd K&Be XpOoN V& EAEYXETE TTAVTH, XV €apudTouv
TWOTX ONEC TLG KOXALWTEC KOl BUOHUKTLKEC OLVOEDELG,
K&BWC eTTiONG To EKXOTOTE CUOTAUATA XOPXAELXC.

Katé Tn xpAon va @opeiTe KATGAANAG LTTOBAMTA (XKOANTLKG
TRTTOUTOLX).

KoTé T SL&pKeLax TNG AOANONG dev ETTLTPETIETOL VX BplOKETAL
oTo Tredlo kivnaong Tou ’xOAOVUEVOL KTOHOL KAVEVHC.

OTATHL TTAVTX évag TOaVOC KivOUVOg TPRUUKTLOUOD.
SUVETTWC, KAT& T TUVAPUOAOYNON TNG CULOKELAG VX
EVEPYELTE TIPOOEKTIKK KL TUVETG!

To aTmopaiTNTO YI&X TO BAUG CLUVAPUOAOYNONG LALKO
BLOWUKTOC KTTELKOVITETOL OTO OXETLKO TIAKLTLO ELKOVEG.
XpnotpoTroleite To LALKO BLOWHATOC okplBWC OTTWG
TIXPOLOLXTETOL OTLC KTTELKOVIOELC,

MoapakaAoOpE, BLOWVETE TIPWTX OAX TO EEXPTAMKTA
XOAXP& KoL ENEYXETE TH OWOTH TOUG EQAPHOYR. BldwveTe
TX XUTKOTQEAXALCOPEVO TTEPLKOXALK PEXPL MLX KLoBnTA
oVTIOTRON OPXLKK HE TO XEPL KOL TX O@lYYeETE KO-
Ao0BWC KA pe éva KAEWDL i Bideg évavTL TG avTi-
OTHONG (XOPEAELX URYKWUKTOC). MeT& TO BAUG oUVEP-
HOAOYNONG ENEYXETE ONEG TLG KOXALWTEC TUVOETELG YLK
oTaBepn epapuoyn. Mpoooxn: Ta TTAAL EefLdWpEVR
TIEPLKOXALX KOPOAELXG EIVAL GXPNOTH (KATAOTPOPN
TNG XOWPWRAELXG UOYKWUKTOC) KXL TIPETTEL VO XVTLKKO{-
OTOVTOL PE KALVOUPYLX.

ATIO KATXOKEVXOTLKX TEXVLKOUC AOYOUG ETTLPUAKTTOLE
TO JKG{WHK TNG TTPOTLVAPUOAOYNONG EEXPTNUERTWV
(TT.X. TTWHX CWAARVX).

SNUXVTLKO: KXTaPXAV KOOTOAOYOUVTOL KAL TIPS (dovTaL
TO XVTOANKKTLKE Yo BLOWHO S{Xwg LALKO BLOWHKTOC. 3¢
TEPLTITWON TTOU UTTAPXEL GVAYKN KVTIOTOLXOU LALKOU
BLOWHKTOG, TIPETTEL XLTO VO ONUELWOEL KT THV TTRPOY -
YEA O TWV OGVTOANGKTLKWV HE TNV TTIPOCOAKN «HME LALKO
BLdWHKTOCY.

Y10d£tEN duOsong

Ta TrpoidévTa TG KETTLER elvait GVRXKUKAWOLUG. TO TEANOC
TNG SLAPKELKG XPAONG VO DLOXETEDETE TH TUOKEUN VL& HLX
TIPOOTKOUOX GTTOU&KPLVOT) KL KELOTTOINON (TOTTLKO ohuelo

TIEPLOUVAANOYNCG).
(GRLeos Athanasios S.A.
7 Kolokotroni
14568 Krioneri = +30 210 9536512
Athens, Greece +30 210 9579073

e-mail: okiam@leos.gr



- GB - Measuring help for screw connections

- CZ- Meé&fici pomucka pro materidl k pFisroubovani
- SK - Meracia pomécka pre skrutky

—H-
- SLO - Merilni pripomoéek za material za privijanje

Meérési segitség a csavarozasndl haszndlt anyagokhoz

- HR- Mjerno pomagalo za vij¢ani materijal

- RO - Ajutor pentru masurarea materialului de insurubat

-BG - [omouy 3a M3MepBaHe Ha MaTepuany 3a 3aBUHTBaHe
- SRB - Pomo¢ za merenje materijala za pri¢vri¢ivanje

-GR- BonOnuo péTpnong ytx LALKO BLdwpotog

-TR- Vidalama malzemesi icin dlgim destegi

- D - Beispiele; — GB — Examples; — CZ - Pfiklad; — SK - Priklad; - H -

— SLO - Primer; — HR - Primjer; - RO - Exemplu; - BG — Mpumep; - SR
- GR - Nap&derypo; ~-TR- Ornek

Példa;
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-D- Bendtigtes Werkzeug — Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Tools required — Not included.
-CZ- Ndradi potiebné — Nepatfi do rozsahu dodavky
- SK - Potrebné naradie - nie je v cene.
-H-  Szikséges szerszamok — Nem is.
- SLO - Potrebna orodja - niso vkljuéeni.
- HR - Alati potrebni - nisu ukljuéene.
-RO - Uneltele necesare - nu este inclus.
-BG- Heobxoammu nHCTpymMeHTH - He Binsar B 06ema Ha JocCTaBkara.
- SRB - Potreban alat - ne spada u opseg isporuke.
-GR - Avaykaio epyoheio - Asv UTTRYOVTOL OTX TIXPOOTEX EEXPTHATA.
-TR - Ihtiyac duyulan aletler - paket kapsaminda bulunmamaktadir.

Abstand
distance

®
-D- Schraubverbindungen regelmadBig kontrolllieren
- GB - The screwed connections must be controled
at regular intervals.

-CZ- Sroubové spojeni pravidelné kontrolujte.

- SK - Pravidelne kontrolujte skrutkové spoje.

—-H - Ellendrizze rendszeresen a csavarkdtéseket.
- SLO - Redno preverjaite vija¢ni spoji.

- HR- Redovito provjeravaite vijcani spoj.

- RO - Verificati regulat imbinarea cu suruburi

-BG - BWHTOBOTO CbeguHeHUEe Aa ce NpoBepsBa pefoBHO.
- SRB - Redovno kontroliSite vijéane spojeve.

- GR - EAEyxeTe TNV KOXALWTN OUVEEON THKTLKA.
-TR- Vida baglantlar dizenli olarak kontrol edilmelidir.




- GB - Checklist (contents of packaging) - SLO - Kontrolni seznam (vsebina embalaze) - SRB - Cek-lista (sadrzaj pakovania)

- CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni) - HR - Kontrolni popis (sadrzaj pakovanija) - GR- KoaT&Aoyog eAéyxou

- SK - Kontrolny zoznam (obsah balenia) - RO - Lista de verificare (continutul pachetului) (TrepLexOpEVo oLOKELXOLXG)

-H- (Csomagolds tartalmanak) - BG - Cnuchbk 3a npoBepka -TR- Kontrol listesi (Ambalaj icerigi)
ellendrzs listaja (cbAbpKaHUe Ha onakoBKaTa)
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - SLO - Napotki za ravnanje - SRB - Uputstvo za rukovanije
- CZ- aPokyny k manipulaci - HR - Napomene o rukovanju - GR- Ymodeigelg xeLpLopov
-SK - Pokyny k manipuldcii - RO - Indicatii privind manipularea -TR-  Kullanim ile ilgili bilgiler

-H- Kezelési utasitasok - BG - YKkasaHusa 3a paborta







STXTLKO TTOONRAXTO -

No 6Aovg 600ovg BéAouv TRV guxapioTnon Tou

TMOSNAKTOU XWPLE TIG KOTHTTOVAOELG OTLG

xpOpwosLg

H KUKALKRA KLVNoT TwV TTOBLWV GTTOTENEL LK HOPPR Kivnong

TTOU TTPOOTATEVEL LOLKITEPX TIG KPOPWTELG OTOUG KOTPO—

Y&AOUG, T&X YOVOTOX KOL TOUC YO@OoUG. Elval 1davikn yix

HETPNUEVN KXPOLAYYELKKA EKYOUVION HE OKOTTO TNV KOO

AlTTOUC, €TTELOA N CWHATLKA KAXTATTOVNON €lval PLkpdTepn

o110 OTL 0TV EKYOUVOON HE TPEELUO. M TO AOYO aLTO, T

OTOTLKX TTOOAANKTH EVOEIKVUVTAL KKL YLOX XTOHOX LTTEPRA P

N HE CWUATLKE TTPOPBAAMATX, TX OTTol BEAOLV VX XTTO-

@OYOULV TLG TTOAD £VTOVEG KATXTTOVATELG TWV 0pOpwoswyv

YOVATWYV KL YOPWV.

Mo ekyOUVOON TIPOTRVATOALOMEVN OTH CUXVOTNTA TWV

KO POLOKWV TIGAMWV, CLVLOTATAL N Xprion Twvng atrnbouc.

Tot TTAEOVEKTAH OXTOX:

o ptropel v puBpLOTEL O epyovopLk& BEATLOTNH Béon exy0-
HUVOONG TTOV £0€lg eTTIOLHE(TE

o LOAVLKO YL KXPOLXYYELKKH EKYOUVAON KXL KXOGT ALTTOUG

e EAGXLOTN KATKTIOVNON TWV 6pOpwoewy

e £VOE(KVUTOL KOL YLX LTTEPRAPO XTOUG KOXOWC KAL YLOK
apx&pLloug

o deV TIL&VEL TTOAD XWPO KAL HETKPEPETHL EVKOAX

KatavéAwon evépysiag (kcal) - rep. 600 avé wpa
KatoaevéAwon Altroug - Trep. 48-54 yp. v Wpx

POOuLOoN TnG BEATLOTNG BfoNng KBlopXTOG

H 1davik OT&ON CWHKTOC ETTILTUYXXVETAL 0TV TO TTGVW
HEPOC TOU OWHNKTOC YEPVEL EAXPPK TIPOC T EUTIPOC. AV
£XETE TIPOPAAMATO PE TNV TIAKTN OOC, pLBUIOTE Th Ywvix
KAlONg TOu TLHOVLOD WOTE TO TIAVW HEPOC TOL CWUKRTOG
va €xel 6pOilx B€an, n oTrola dev eTTBapVVEL TN OTTOV-
SUALKA OTAAN KOL TIC GPOPWTELC.




“YPog kxOlopxTog

Koat' apxAv pubuioTte Tn oéAa oTo OYOC TTOL glval TO
KOAUTEPO YLOX OGC. AUTO TO ETTLTUYXAVETE OTAV HE AVYLOHEVO
YOvoTo £€okoAouBeiTe POALG OGVETE T TTEVTGA HE Th
PTEPVA. H KUKALKA poppn KIVNong TWV TTOdLWV ETTLTUY-
XAVETOL, OTAV SEV TEVTUVETE TIOTE TIARPWG TO YOvaTo. ETaL
ETTLTUYXAXVETE Ve £(00C eKYOUVOONG TTOL dev eTTLRXpUVEL
TLG GPOPWOELG TWV KOTPAYEIAWY, TWV YOVATWY KXL TWV
YOQWV.

Iy

ATTO0THON XTTO Th TEAX WG TO TLUOVL

H géAa Tou OoTaTIKOUD 00g TTOONAKTOU (kvEAOYX HE TO
poVTENO) ptropel voo puBuLoTel kol oTnv optlovTLa dLed-
Buvaon. Mo Vo TO ETTLTUXETE KUTO, AKOKXPETE TLG BIdEC K&TW
XTTO TN TEAK KL METOKLVAOTE TN OEAX TIGVW OTH pRY
TIPOC T EUTTPOC 1 TIPOC T TILOW, ’VEAOYX pe To péyeBog
TOUL CWHAKTOC OOC.

KAlon Tou TLpoviov

To TLWOVL TOL OTATIKOD OOG TTOdNAGTOUL pLOUITETOL WG
TIPOC TNV KALOT. AXOK&PETE TLG BLOEC KATW KTTO TO KOKTILT
kot puBuioTte Tn Béan Tov elval N KAAOTEPN YL €0KC.
Kooty o@iETe TTGAL KOAK TLG Bideg, WOTE V& PN YAL-
OTPNOEL KOL PETAKLVNOEL TO TLpOVL

NopoAAXYEG EKYOUVXONG

Mo v eVIoXOOETE TO OPTIO OTOLG PNPLA{OLG KL YAOU-
TLOXIOUC UG, KUEATTE TN DOV OTO TIKTNUX TWV TTEVTHA.
Mo vax eTTLTOXETE EVIOXLHEVT EKYOUVOON ThG TILOW TIAELPAG
TWV PNpwv, eVvioXVoTe TO TPABNYUX TWV TIEVTAA HE Th
ONAL& TTPOG T ETTAVW.

ETritAéov €xeTe T SUVATOTNTK THC TIPOCOUOLWONG 00—
Ynong o€ avn@opa pe k0ENGN TG XVTLOTRONC TWV TIEVTRA.
S& LTA TNV EKYOUVOOT, EKTOG XTTO TOUG PUG TWV TTOD LWV
CUMHETEXOLV K&L OL KOLALGKOL KL parXLa{ol pOEG, KaBWG KoL
oL HOEC TOL GVW KOPHOU KKL TWV WHWV.

MpoToon ekyOPvoong

N PNV TIKPOAELTTETE TLG KOKAOELG DLATRONG METX TO TENOG
TNG eKYOUVEONG, WOTE VX KTTOPUYETE TPRUUATIOUOVC KOL
TTGVOUG TWV HULWV.

Npoypxppa eKyOUVRONG 4 EBBOUKBWY OTO OTHTLKO
TTOBAANTO YLX XPXXPLOVG

AeuTépa

Tpitn

Tetéptn

Népmrmn

MNapaokevn

S&BRaTo

Kuplakn

1n eBdoudkda
15 AemT& o€
XXUNAR  évtaon
BaBuida 1-3

MNadon

15  Nemt& o€
XXUNA  évtaon
BoOuida 1-3

MNabdon

15  Aemt&k o€
XXUNA  évtaon
BoBuida 1-3

MNadon

MNadon

2n eRdop&da
20 \emT&  Of
XoUnA  évtaon
BaOuida 1-3

Nadon

20  AemT& o€
XXUNA  évTaon
BoxBuidax 1-3

Nadon

20 AemT&  Of
XXUNAR  évtaon
BaBuida 1-3

Nadon

Nadon

3n eRdop&dx
30 AemT& o€
XOUNA  évtaon
BxOuida 1-3

30 AemT&  Of
XoUnA  évtaon
BxOuidax 1-3

Nadon

30 AemTk  of
XXHNAR  évTaon
BaBuida 1-3

Nadon

30 Aemth  of
XXUNAR  évTaon
BaBuida 1-3

Madon

4n eBdop&dx
30 AemT& o€
XGUNAA  évToon
BaOuida 4-6

30 Aemt&  of
XXHNAR  évTaon
BaBuidax 4-6

MNabon

30 Aemt&k  of
XGUNAR  évToaon
BaBuidax 4-6

MNabon

30 NemT& o€
XOGHNAR  évtaon
BaOuidax 4-6

Nadon

YT10delEN: ATO TNV 5n eBdopGda axLEAOCTE TN SLAPKELK
TOU KOKAOU eKYOUVOONG TT.X. 0€ 40 AeTTT&. Trv 61 Bdou&Gd
UTTOPE(TE V& EEKLVAOTETE PLAX EAKPPLE DLOAELUUOTLKA EKYO—
pvoon. MpooéxeTe, 0 OPULYHUOC KOTX ThV eKYOUVOON OOKG
TIg TIpWTEC 8 eBdoukdeg va gival trep. 60 - 65% ToOUL
HEYLOTOU O@UYHOU KOL VX PNV uTrepBel To 75%.






- GB - Spare parts order

- CZ- Objednani nahradnich dilo
- SK - Objednavanie néhradnych dielov

-H- Pétalkatrész rajz

BREEBEEEOEBREEEEEHERHEREDEC@®REOE@®E

- SLO - Naért nadomestnih delov
- HR - Nacrt rezervnih dijelova
-RO - Comandarea pieselor de schimb - TR - Yedek parca siparisi
Pe3epBHM yacTm 3a

- BG -

GIRO S3

07689-350

68009775
68009751
68009776
68009777
68009778
68009779
68009762
68009763
68009780
68009367
68009011
68009781
68009049
68009782
68009369
68009783
68009784
68009371
68009764
68009765
68009298
68009054
68009374
68009375
68009785
68009056
68009057
68009058
68009376
68009770
68009786
68009787
68009756

- SRB - Narucivanje rezervnih delova
- GR - AVTOAANGKTLKR YLO! 0VTOAAXKTUK X

-D - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich
und stellen keinen Reklamationsgrund dar.

- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not con-
stitute grounds for complaint.

- CZ - Barevné odchylky pfi doobjedndvéni jsou mozné a nepred-
stavuji Zadny dovod k reklamaci.

- SK- Odchylky vo farbe pri dodatoénych dodavkach so moiné a
nepredstavuji dévod na reklamaciu.

- H- Utdnrendelés esetén eléfordulhatnak szinbeli eltérések,
amelyek nem képeznek alapot reklamaciéra.

- SLO - Mozna so odstopanija v barvi ob naknadnem naroéilu in niso

razlog za reklamacijo.

- HR - Odstupania kasnije naruéenih dijelova u boji su moguéa i nisu
razlog za reklamaciju.

- RO - Pentru comenzile ulterioare sunt posibile variatii de culoare,
iar aceasta nu constituie un motiv de reclamatie.

- BG - Bb3MOXHM ca pa3inku B LBeTa MPU AONbAHUTENHN
NopbYKU U Te He NPeACTaBNAABAT OCHOBaHMe 3a
peknamauus.

- SRB - Mogu¢a su odstupanija u boji prilikom naknadne narudzbine.

Takva odstupanja ne predstavljaju osnovu za reklamacije.

- GR - Z& OUUTIANPWHNTLKEG TTPXYYENLEG LTTRPXEL TO

EVOEXOHUEVO XPWHUNKTLKWV XTTOKALOTEWV KOXL XUTEG
dev HTTOPOUV VX XTTOTEAECOLV AOYO XELWTEWV.

-TR- Yeniden siparislerde renk degisiklikleri olasidir ve bir itiraz
sebebi olusturmamaktadirlar.

Heinz Kettler GmbH & Co KG
Hauptstrasse 28
D 59469 Ense Parsit

07689-350

S/N 12 450340 X421 0001
DIN EN 20957-1 /

EN 957-5, HB

%ﬁceﬁ%

Made in P.R.C. Max 1XOkg

-D - Beispiel Typenschild - Seriennummer
- GB - Example Type label - Serial number
- CZ - Primer tipske ploscice - serijske stevilke
-SK - Priklad: Typovy stitok — sériové ¢islo
-H-  Példaul a készilék ismertetd cimkéjén
talalhaté sorozatszam
— SLO - Primer tipske plosc¢ice - serijske Stevilke
- HR - Primijer tipske plo€ice - serijskog broja
- RO - Exemplu placuta de fabricatie - seria
- BG - Mpumep TMnoea Tabenka - cepueH Homep
— SRB - Primer tipske ploice - serijski broj
-GR- Mop&derypox Mvakido TOTTOL - ApLOUOG oeLp&G
-TR - Etiket - Seri numarasi drnegi




Evxelpidlo YrnioAoyioti Mpomdévnong
YM 6723



06nyiec acpaleiag

AaBete utoYn TIC MAPAKATW 0SNYLES yLa Th
S1kn oag aocpalsia:

* To 6pyavo mpénel va tonobetnOei os
KATdAANAn kot otabepn emudavela.

¢ EmBewpnote TIC CUVEEDELG yLO TNV OWOTH
ouvapuoAdynaon mpLVY TV apxLkn Asttoupyia Kat
eMUTA£0V HETA Omtd Tiepimou £€L NUEPEG.

e [la va anodUyYETE TPAUUATIONOUG TTOU
npokadoUvtal and unepPBoAikn katandvnaon, To
Opyavo TPETEL VA XpNOLUOTIOLEITAL LOVO
ocUuudwva pe Tic odnyieg xpnong.

e Aev ouviloTATal N LOVLUN TortoBEtnon TG
OUOKEUNG O€ XWPOUG Ue uypaoia Adyw Tng
npokuntovoag SLaBpwonc.

¢ BeBalwbeite 6TL TO OpYAVO IPOTOVNONG
AelTtoupyel cwotd Kal OTL elval o KaAn
Katdotaon.

¢ To ATOLO MOV XPNOLUOTIOLEL TO Opyavo eival
uTeUBuVO yLa Toug eEAéyxoug aodaleiag, oL
omoloL penel va Sle€ayovtal o€ TAKTIKN Baon.
e Ta EAQTTWHATIKA 1] KOTECTPAUUEVA
efapTrpaTa MPEMEL va avTikaBiloTavial apEowC.
XpNnoLUoTOoLEiTE LOVO AUBEVTIKA aVTIOAAAKTLKA
KETTLER.

* To Opyavo TIPEMEL VO XPNOLUOTIOLE(TAL LOVO
LETA TNV OAOKANPWON TWV EMLOKEVWV.

e To unAod eminedo aodpdAlelag Tou opydvou
umopet va StatnpnOetl ya €va pHeyalo Xpoviko
Sldotnua pe tnv npolnobeon OtL eAéyyeTal
TOKTIKA yla {nULES Kot hOopEg.

Ma v acpaield cag:

e MpLv Eekvoete mpomndvnon,
ouppouleuteite Tov ylotpd oag OTL propeite
va rporovn Beite pe autod To 6pyavo. Ot
OUUPOUAEG TOU ylatpoU oag Ba TpETeL va
arnoteAouv tn BAon yla TV opyavwaon Tou
TPOYPAUUATOC oaG. EodaApévn r urtepBoAikn
aoknon prnopet va BAaPeL Tnv uyeia oag.

e To cuoTNUA TapakoAouBOnong Tou
KapSlakoU oo MaApoU Ymopel va eivat
avakplBéc. H umepBoAikr) mpomovnon pnopel
va nipokaAécel ooPapr PAAPN otnv vyeia
oag. Eav aloBavBeite Zahn n aduvayia,
OTOUATAOTE AUECWE TNV TIPOTIOVNON.



Mponovnon LLE Tov UTTOAOYLOTN

004vn Ko TANKTPOAOYLO
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1. 006vn
H 086vn oag mapxel OAeC TIG onUavTIKEG MAnpodopieg. Autég ol Stadopég Ba
napatnpnBolv petafl g 086vng Menu kat tng 086vng Npomovnong:

006vn Menu

Otav evepyoroleite n 086vn, epdaviletal n 006vn Menu.

ESw umopeite va kavete pubuioelg yla ta Se6opéva Tou XpRoTn i TOU UnXavnUatog, va
eTUAEEETE £Va TIPOYPAUUA EKTTAISEVONG KAL VO EVNLEPWVECTE YLO TA ATIOTEAECHATA TNG
T(POTOVN NG OO,

006vn Npondvnong

MOALC eTuAé€eTe kamoLo Tpoypappa, epdaviletal n 006vn Npondvnong.

Yo mapEXeL OAEG TIC ONUAVTIKEG TAnpodopleg Tpomovnong Kat To ipodil Tou
Mpoypappatog Mpomovnong.

2. Kevtpiko MNARkTpo - Matnua

210 Menu: MatwvTog To KEVTPLKO TIANKTPO emiBeBalwveTte To emheyuévo oTolyeio. AuTto oag
peTadEpel oto emdeyévo Menu Tou eTIAEYEVOU OTOLXELOU R 0TO eTiAeypévo MNpoypapuo
Mpomndvnonc.

Katd tnv Mpomnoévnon: kapio Asttoupyia

3. Kevtpiko MARktpo - Meprotpodn

210 Menu: aAAGleL n emiloyn oto avtioTolyo pevol. H NULKUKALKR €lKOVA O0TNV KATW
Tieployn tng 006vNng UTIOSELKVUEL TIPOOBETEC ETUAOYEC .

Koatd tnv Mpondvnon: aA\dleL n avtiotoon

4. Aplotepo NARKTpO

210 Menu: petafaivel miow oto Apxko. Aev amoBnkeleTal kapio oAlayn.

Katd tnv Mpondvnon: tepuatilet to Npdypappa MNpomndvnong Kat EEKVAEL TN LETPNON
avaktnong kapdlakol maApou. Natwvtag Eava, pumopeite va enotpéPete oto Mpdypappa
Mpomndvnonc.

5. As&i NARkTpO

210 Menu: aitnon yla mAnpodopieg mAatoiou. H onpacia tou otolyeiouv Tou Menu €nyettat
pE peyaAUTepn AeMTOUEPELQL.

In the Training: spudavion péowv Babpoioylwy / TLpwv. OTav MATHOETE TO MARKTPO,
sudavilovral ta péoa amoteAéopata / TUEC YL LEPLKA SsutepOAenTal. 3



To Menu

Npwto Eninedo: Menu Evapéng — EmtAoyn Xpriotn

XPNOTEG EMLOKENTEG MpokaBopilopévol
xpriotn

PuOuiosig opyavou Npoodnkn
Kawvouplou Xprotn

Katd tnv ekkivnon Tou pnxavnpotog GTAVETE, LETA oo £vVa CUVTOMO XALPETIOUO, oTo pevol Evapénc. Auto
10 MevoU eival, Katd KUpLo AOYo, yLa TNV EMLAOYI) TOU XproTn, e TO AOYyapLaCO TOU OTolou TIPOKELTAL VA
npaypatonotnBei n Npondvnon. Mnopeite eniong va mpocBEoete VEo Xprotn Kal, oto otolxeio "Pubuioelg
opyavou", va aAhagete Paoikég puBuioelg yia GAoug Toug XPHOTEG.

ETILOKOTINON TWV OTOLXELWV TOU HEVOU (o Ta aploTtepA tPog ta deLd):

1. PuBpioslg punxovng
Ye auth TNV eTiihoyn pnopeite va kavete alayég os puBpioelg Tou opydavou yla ToAAoUG
XpNoteg (m.x. va aAAdéete tn yAwooa, va aAAAEETE TIC LOVASEG LETPNONG K.ATL.).

2. XpROTEG EMLOKENTEG

O sruokentng eival éva mpokaboplopévo npodih xprotn. 2ag Sivel tn Suvatotnta
T(POTIOVNONG XWPLG poemloyEC. 2To podih Xprjotn Emokéntn dev amobnkelovral ta
OMOTEAECUATO TOU TIPOYPAUOTOG IIPOToOvNonG. Asv elval Suvath n mpayuotonoinon
TIPOCWTILKWV pUBUicEWV.

3. NoyapLaocpol xpnotwv tou £Xouv dnovpynOei pepovwpéva (OVOROOTLKA)

Yta 6e€Ld tou Xprotn Emokéntn spdavilovral £wg kot 4 pepovwpévol Xpnoteg. Autol sival
T(POCWTILKOL AOYyOpLOGHOL XPNOTWVY YLt ATOWO TIOU XPNOLUOTIOLOUV TIPOYPAoTa
TPOTIOVNONG TAKTIKA. Y€ AUTOUC TOUG AOYAPLOCHOUC UITOPOUV VO YIVOUV UEUOVWHIEVEG
puUBUIoELS KaL Vo amoBNKEUTOUV TOL OMOTEAEGUATO TOU TIPOYPAULOTOC TTPOTIOVNONG.

4. PuBpuiocelg yla véo xprotn

Ye autd To pevol pmopel va SnptoupynBel évag véog pepovwpévog xpnotng. Otav emhexOet
0UTO To MevoU, TIPETIEL VOl ELCAYETAL TO OVopa Kal tnv hAwkia. O xprotng Umopel eniong va
erAE€eL elkoviblo. TENOG, 0 VEOC XPHOTNG EVOWLATWVETOL 0TO pevoU Evapénc.




To Menu

Asutepo Eninedo: Mevou Xprnotn - MPOOWILKOG AOyopLOOOG XPHOTN

. TeAevtaia

, i Zuvebpia I
AnoteAéopata Aiota \
Mpoypappdtwy \/
Npoowmikég PuBuicelg MNpomnovnong Npoéypappa
Awapopdwong
Npoypdppatog

Edv eTuléEeTe £vav PLeEPOVWUEVO XpHoTh, Ba petadepBbeite oto pevol autou Tou xproth. Edw oxedov oAa
TEPLOTPEPOVTOL YUPW ATTO TO TPOCWIILKO TIPOYPOLLA TIPOTIOVNONG. To LevoU XProTn yLa EVaV ETILOKETTTN
niephappavel povo ta tpia otolyeia ota de€la.

ETILOKOTINON TWV OTOLXELWV TOU HEVOU (o Ta aploTtepA tPog ta deLd):

1. Npoocwrnikég PuBuicelg

Y€ auTh TNV eTUAOYN UIOpPEiTe va KAVETE OAEG TIC ELBIKEG pUBUILOELS YLa Tov XproTn (TL.).
oAAayn tng nAtkiag). Ot aAlayég o auto To pevol Sev emnpedlouv ta dedopéva AANwY
XPNOTWV.

2. AnoteAéopata
O xpnotng pnopel va gL Tn cuvoAikn emibocon mou emteUXONKE KoL TA ATOTEAECHATA ATIO
NV TeAeutala mpomnovnon.

3. TeAevutaia Zuvedpia

Me auth tnv ermiihoyn petadépeote anesuBbeiog otnv tedeutala MPoOmOvNon MoU eKTEAECATE.
Autn n emtdoyn eival mavta poemheypévn otav ¢taoete oto Mevou Xprotn. Etol, n
televtaio mpomovnon eival Povo £va KALK LoKPLA.

4. NAiota Mpoypappdtwv Npondvnong
Ye autn tn Alota Ba Bpeite GAeg TIC MPOTIOVACELG TTOU €X0UV amoBnkeutel oto dpyavo. Ot
Sladopol TUTIOL TPOYPAUUATWY TIPOTIOVNONG TEpLYpAdOVTAL TOPAKATW.

5. Mpoypappa Aropépdwong NMpoypappotog

Me tov Mpoypappa Alapopdwaong MpoypAdupatog Unopel va oplotel Eva mpodiA aTopkng
mipomnovnaong. MOALS to oploete, to tpodiA Ba amoBOnkeutel otn Alota mpoypappdtwy. MNa Kade
XPNoTn, UTLAPXEL XWPOG amoBrikeuong yla éva atoptkda Stapopdwpévo Npoypaupa Mpondvnonc.
Me tn Slapopdwaon evog véou MpoypApUaTog, To tponyouevo Ba avtikatootadsl

R JRCHC IR



To Menu

Ta dtaBéoua npoypappata oto pevou "Aiota Mpoypappdtwyv Npondvnong”

210 pevou "Alota Mpoypappdtwy Npomovnong” yla évav HEUOVWHUEVO XPNOTN N £VOV ETILOKETTT, UTTAPXOUV
Sladopol TumoL mpoypappaTwy. Autd e€nyolvtal we eEAG:

1. Quick Start

ZEKWVNOTE pLo TIPOTIOVNON amAd, Xwplg AAeG eTiAoyeg. OAeG oL TLHEG elval UNOEVIKEG.
Anodaoilete yLa tn SLAPKELA KOL TNV EVTOON TOU TIPOYPAUUATOG. AUTO To Mpoypappa Mpomovnong
elvat mpokaBoplopévo katd Tnv eicodo oto pevou "Alota MNpoypappdtwy Npomoévnong".

2. Npoypaupata otéxou (xpovog/andotaon/Oepuideg)

Av otpiete aplotepd amo to mpoemleypévo, Ba Bpeite ta 3 Mpoypdppata e TIHEG oTtoxou. Opiote
L0l TTPOCWTILKA TLUA 0TOXOU yLa tnVv Mpomovnon, xpdvo, anootacn f Bepuideg mou OEAete va KA ETE.
3TN OUVEXELQ, KATA TN SLAPKELA TNG AGKNGONG, N ETUAEYUEVN TIUN LETPAEL aVTioTpOda HEXPL TO HNOEV.

3. Npoypaupa EAEyxou Kapdiakou NaApov (HRC)

2TO 0PLOTEPO AKPO TOU Hevou Bploketal to mpoypappa HRC, mou otoxo €XEL TNV MPOMOVNON OE
CUYKEKPLUEVO EUPOG KapdLakol puBuou. Mpwv anod tnv Mpomndvnon, eLoayayete Evav oToXo
KapdlakolL puBuoU. ITn cUVEXELQ, TO Opyavo Ba pubuicest TV avtiotaon KATA TNV AoKNOoN £T0L WOTE
va TACETE KAl va SLaTNPRoETE ToV KapdLako puBUO Tou €xXeTe oploeL. Katd Tn SLAPKELD TNG
A0KNONG, TO KEVTPLKO ypadLkd atnv 00ovn oag deixvel Qv mPomovnoTe eVvidg oTOXoU, av L0TE MAVW
1 KATW.

SYMBOYAH: Zto pevou "Mpoocwrikég PuBuioelg"> "Eninedo Evapéng HRC" umopeite va oploete to
eninedo avtiotaong pe to onolo BéNete va Eekivrioete to Mpoypappa HRC. OL o mpoxwpnévol
XPNOTEC Telvouv va emAéyouv éva uPnAotepo eninedo ekkivnong. OL apxaplol cuviBwg emAéyouy

XOUNAOTEPN pUBULON.

4. NpodiA Mpoypappdtwv

Eav otpipete 6€€La anod to nmpoemiheypévo, Ba ptaoete ota NpodiA Mpoypaupdtwy MNpondvnong 1 -
6. 2ta Mpodil Mpoypappudtwy, To dpyavo ardlel avtdpata tnv avtiotaon pe Baon to mpodiA. Ot
aAAay£g Tng avtiotaong ota Mpodil 1-3 sivat pétpleg, ota NpodiA 4-6 o analtnTikéG. Adou
eruléete €va NpodiA, oplote tn Stdpkela Tou Mpoypdpupatog kat EEKLVAOTE TNV Aoknon.

YYMBOYAH: meplotpédovtag to KEVIPLKO MANKTPO (3) KoTd Th SLAPKELD TNG TTPOTIOVNONG, UIMOPE(TE val
0QUENOETE N va HELWOETE TNV avtiotacn oAdkAnpou tou mpodiA.

5. Aoknon pe Atapopdwpévo Npoypappa
Sta 6efLd Twv emloywv pnopeite va Bpeite to Alapopdwpévo Mpoypaupa Npondvnong.



Aewtoupyieg Mpoypappatog Nponovnong

Zwveg Kapdiakou NaApov

Epdavifovral 5 Lwveg kapdlakol maApou, Z1-Z5, ot onoieg urtohoyiovtal pe Baon tnv nAtkia mou
elodyetal.
Méylotog Kapdilakog MaApog Mpoypappatog (HR Max) = 220 - nAwia

Z1 =50-60% tou HR Max = ZQNH NMPOGEPMANZHZ

Z2 = 61-70% tou HR Max = ZQNH KAWIMOQY AINOYz

Z3 =71-80% tou HR Max = ZONH ANTOXHZ

Z4 = 81-90% tou HR Max = ZQNH ENTATIKHZ ANTOXHZ

Z5 =91-100% tou HR Max = METIZTO EYPO2

O Lwveg moApoU gpdavilovral og TMAALOLO KELPEVOU, OTAV AUTH N AELToupyla elval EVEPYOTIOLNUEVN OTO
"Mpoowrikég pubuioslg> Zwveg maApwv".
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Métpnon Avaktnong NoaApowv
Katd tn Sidpkela Tng mpomdvnong KaL LLE EVEPYH TN LETPNON TIOALWY, TIATAOTE TO MARKTPO
Avaktnong kapSilakou maApou. Metd and 10 eutepoAenta n pétpnon Ba Eekvioet.

O umoloyLotrig Ba LETPrOEL TOV TAAUO 0OG O€ avTioTpodn LETPNON 60 SeUTEPOAEMTWY.

3TN ouvéxela, Oa epdaviotel o BabBudg avaktnong Tou kKapdlakol aApoU.

Oa petacdepbeite og AAAN 0006VN HeTA amo 20 SEUTEPOAETTA ) TTATWVTAG TO TARKTPO AVAKTNONG.
Av oTnVv apxn 1 oto TEAOG TG avtiotpodng LETPNOoNG eV aviyveVeTaL TAAUOG, Oa epudaviotel éva
MAVUUO OPAAHATOG.

Mé£tpnon naApwv

O moApoG punopet va petpnBet e 2 TpOTOUG:

1. AloBnTtripeg maApou

H oUvbeon BplokeTal otV Miocw MAEUPA TNG 006VNG.

2. Zwvn otriBoug

H eloobog Bploketal otnv niow mAgupd tng 0OdvNg.

(H Twvn otnBoug dev mephapPfavetal pe tnv napadoon). H {wvn otriBoug POLAR T34 sival
SlaB€oun we emumAéov e€aptnuaL.

Mo Npoypappata kapdlakol maApou, cuviotatal n {wvn otriboug.



Mivakog anodoong
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